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 .השיניים בהקדם האפשרי יטיפולמאמלגם את ה הוציאל ישסיבות רפואיות, "בשל 

 :יםה היבטבכמ יועילדבר ה
 1;כתוצאה מחשיפת המטופלים לאמלגםהנוצרות ת הלוואי ותופעמניעת 

 ;שינייםבטיפול הזמן תעסוקתית לכספית בהחשיפה המניעת 
 "לכספית בסביבה שלנו העיקרייםמקורות האחד סילוק 

 2003, 'הוועדה השוודית לחומרים דנטליים'ס ברלין, 'דר' מת
 

 :IAOMT אודות
שנוסד בשנת  ארגון( היא (IAOMTת הפה ולטוקסיקולוגיה' 'האקדמיה הבינלאומית לרפוא

הכללית  הרפואהמחקר, בתחומי הרשת של אנשי מקצוע  תמייצגהיא  א כוונת רווח.לל 1984
 14-למעלה מצפון אמריקה וסניפים בבחברים  750-למעלה מ תכוללו ,שינייםה תרפואו

יבה ולבני האדם כתוצאה הנגרם לסב נזקהאת חוקרת היא מאז הקמתה,  נוספות.ות מדינ
 .הדנטליתכספית מה

 

 סקירה כללית קצרה על השימוש בכספית ברפואת השיניים:
 ינייםשחזור שחומר לכבאמלגם  ותעביליוני רופאי שיניים ברחבי העולם משתמשים בקימ

-45למעשה  ותמכיל"סתימות כסף", לעתים  סתימות האמלגם, המכונות. הנגועות בעששת
לגרום  הפוגע בעצבים(, העשוי ןרעלניורוטוקסין )כספית ידועה כה 2.כספית מתכתית %55

מביא , השימוש באמלגם בנוסףעוברים. לנשים בהריון ולילדים, לאדם, במיוחד הנזק לבני 
של כספית רעילה לסביבה. זיהום הכספית פוגע בבעלי  רמות גבוהותמדי שנה לפליטת 

 וסיפים להתקיים"מוקדי זיהום שמ א יוצרוובמערכת האקולוגית כולה, כשה בצמחיםחיים, ה
 3שנים". מאות לאורך

 
בפיותיהם  כיום ניתן למצוא( של ארצות הברית, EPA) 'ההסביב תהגנלסוכנות ה' לפי ממצאי

 צרכתהנל הכספית למדובר ביותר ממחצית מכ .כספית ןטו 1000מעל של האמריקאים 
מהשחזורים  %45-במלגם שימוש בא , נעשהברחבי העולםש בזמן 4.בארצות הברית

של איגוד רופאי  כתב העת'רסמו בומאמרים שפשבאמריקה, לפי ה ריה 5הדנטליים הישירים,
 53.4%הלבנים, מ 51%קרב נעשה שימוש בסתימות הכספית ב ,השיניים האמריקאי'

האוקיינוס איי ילידי  אסיאנים/ ילידי אלסקה/ האינדיאנים/מ %72.9השחורים/אפריקאים, מ
 7ארצות הברית. צבאב םטירונישנעשו לאחוריים השחזורים מה %75-יותר מבו 6,השקט

 
, כאשר החומר 19-מאה העוד ב המחלוקת סביב השימוש בכספית ברפואת השיניים החלה

, 'רופאי השינייםהאגודה האמריקאית של 'סתימות. מרכיב ברחב כלשימוש  נכנסהמזיק 
לא להתחייב ש החברימ קשהיבכבר  ,(ADA) 'האמריקאי רופאי השינייםאיגוד 'ל מהשקד

, בשנים האחרונות, פקידי מימשלכך גם  8הידועה, הלהשתמש בכספית בגלל רעילות
לבני  כספיתסכנות ה פנימ מוסיפים להתריעים אחרורבים  מטופליםמדענים, רופאי שיניים, 

 .בכללהאדם ולסביבה 
 
נתנה  (UNEP) 'המאוחדותהתוכנית הסביבתית של האומות 'ומתן של -ועדת משא, 2013-ב

נחתמה בידי שבנוגע לכספית, , מחייבת מבחינה משפטיתה ,גלובליתאמנה לתוקף רשמי 



של  'כספיתדבר האמנת מינמטה ב'מדובר במדינות, כולל ארצות הברית.  100-מ יותר
UNEP, קביעת יעדים לאומיים שמטרתם  יוזמות בנוגע לאמלגם הכספית. למשל: תכוללה

כספית -נטולותשימוש בחלופות ל יוזמות ,באמלגם הכספיתם את השימוש לצמצם למינימו
ביטוח ותוכניות הפוליסות ה את המרתיעותיוזמות מבחינה קלינית,  ותויעיל ותחסכונישהן 

השימוש במתקנים  קידוםכספית, -על פני שחזור דנטלי נטולשימוש באמלגם  מלעודד
 .9כספית למים ולאדמההאת שחרור הכספית ותרכובות  יםפחיתדנטליים המ

 
שימוש העל  . נורווגיה אסרההזהנקטו בפעולות הגנתיות כנגד החומר ת שונומדינות 

 11, 2009-לכל המטרות כמעט ב אמלגםהשימוש ב עלשוודיה אסרה  10 ,2008-אמלגם בב
גם  12שחזורי השיניים.מ %5 בפחות מאשר בו ותמשתמש ד ואיטליהפינלנ ,אסטוניה ,דנמרק
צרפת המליצה לעשות שימוש בחלופות  13אמלגם.ב על שימושאסרו  כמעטגבילו והיץ יפן ושוו
ו את פחיתפינלנד וגרמניה ה ,אוסטריה, קנדהאילו ו ,כספית בקרב נשים בהריון -נטולות

בעיות מ הסובליםנשים בהריון, ילדים ו/או מטופלים  בקרבהשימוש בסתימות האמלגם 
 14בכליות.

 
 ,ארצות הברית( ב(FDAתרופות נהל המזון והימלפי מית הזו, הבינלאו עילותלמרות הפ

עם  15ומעלה". 6ם וילדים מגיל ימבוגרדנטלי כבטוחות עבור האמלגם הסתימות  ותבשחנ"
באתר המופיעים  ,דנטליהבנוגע לאמלגם  FDA-הפרטים בהצהרות הפומביות של הזאת, 

באופן פוטנציאלי שפעה המזיקה הל בנוגעמידע הלאורך השנים, כולל  , השתנוהאינטרנט שלו
 ההגיש ,על הציבורמתוך רצון להגן . 6, עוברים וילדים תחת גיל הרותשל האמלגם על נשים 

IAOMT כנגד  2014-תביעה בFDA  .פרשהה במסגרת 16בנוגע לסיווג של אמלגם הכספית, 
כספית  בנשים המציע שימוש מוגבל באמלגם ה FDA-מסמך פנימי מה IAOMT ההשיג

ם בעלי אלרגיות לאמלגם או מטופליב, כמו גם 6ילדים תחת גיל בנשים מיניקות וב ת,הרו
ל שלכאורה ב, מכל מקום 17מחלות ניירולוגיות קיימות.בלוקים במחלות כליה או כאלה ה

 לציבור. (2012)מתאריך ינואר  FDA-המסמך זה של מעולם  פורסםלא סיבות מנהלתיות, 
 

 תהכספית הנצרכת ברפואת השיניים היא בעל ראות כילהיים מחקרים מדעמוסיפים בינתיים, 
 .סיכונים רציניים לסביבה ולבריאות הציבור

 

 :דנטלי מזהם את הסביבה במגוון דרכיםהאמלגם ה
 

 .םיבשנה ברפואת השיני של כספית נצרכים ןטו 340
 18.יםמוצקשפכים הל יםחודר( %30-20)כלומר, טון  100-70מתוכם, 

 2013, הערכה כללית של כספית, (UNEP) 'בתית של האומות המאוחדותהתוכנית הסבי'--
 שפכים ממרפאות השינייםה( 1

 ענףהדנטלי היה האמלגם הנמצא כי , 2010-ארצות הברית בב נערךאולוגי שיסקר ג לפי
דנטלי בארצות האמלגם בהשימוש בכספית  19.הכספית בארצות הברית בשוקמוביל ה

 ןהביום שיניים ממרפאת  תוהנפלט אילו רמות הכספיתו 20שנה,ב ןטו 35.2-כהברית מוערך ב
לסביבה של ארצות הברית מדי  יםנפלטש ןטו 12 של סך מתוך) בממוצע מיליגרמים 250

האקדמיה למדעים 'ח של "אכן, דולהזיק לסביבה, ובאופן ברור כספית עשוי הזיהום  21שנה(.
  /ניו ג'רזי יורקניו נמל ה לחדרשת מהכספי 40%-כי למעלה מ מצא 2002משנת  'רקבניו יו

  22שיניים.המרפאות ב המקור ,דרך השפכים
 

כי של ארצות הברית ( EPA) 'הסוכנות להגנת הסביבה' ההכיר ,2014-ב פורסםשבמסמך 
)מתקני טיהור  POTWs-ל כספית לפליטתביותר  מרכזימקור ההן השיניים המרפאות "

 sPOTW".23-בחצית מהכספית המתקבלת כממספקות למעשה כשהן  ,(שפכים של הממשל
אנושי, לא מתכות כבדות.  זבללעבד  נועדושפכים ה טיהורמסוכן מכיוון שמתקני  דברה

)חומר אורגני מוצק הנוצר מתהליך טיהור  צהמופרדת לבו ת הנפלטתהכספית הדנטלי
 בוצהה 24.(חומר אורגני ממוחזר מהשפכים לשימוש בחקלאות)  מוצקים ביולוגייםלו השפכים(



אילו ו 25זיהום כספית לאטמוספירה, תמשחרר, שבתורה בשריפה תבדרך כלל נהרס
 26לעתים קרובות כדשן, המזהם את הקרקע בכספית.משמשים המוצקים הביולוגים 

 

 בלבד מרפאות השינייםל א משניונושי הזבל א"
 27("AMSA 2001למפעלי השפכים )בשחרור ישיר כתורם של כספית דנטלית 

 Larose & Basciano (IAOMT), Journal of Dental דייל ט במכתב לעורך עמצוט --
Research, 2008 

 אנושי ( זבל2
 .צואהבשתן ובות של כספית ברוק, נכבדאמלגם תורמות לרמות המחקרים מראים שסתימות 

 בפיהםמאשר אלה שאין  ,אמלגם מפרישים פי עשר כספית בצואה שלהם שבפיהםמטופלים 
 העריכהמדעיים, המחקרים הים שמספקים ימספרה םנתוניהבהסתמך על  28.סתימות כספית

IAOMT  ספית כ ןטו 8-מלמעלה  ,החוצה לביוב, לנחלים ולאגמים יםנשטפ בארצות הבריתכי
כי בשנה אחת מחקרים ההראו שם , 1994-ב בשוודיה ורכדומים נעחישובים  29בשנה.

כספית דנטלית  הפרשת, כתוצאה מהמדינה תמאה קילוגרמים של כספית לסביבנפלטים 
 30.ואה ובשתןבצ

כספית )כמו זה -מתילשו 31שתן,ללצואה ו תכספית דנטלית מופרשש בהתחשב בעובדה
 זבל אנושי המכיל צורותנראה כי  32לצואה ולשתן,גם כן שנקלט מצריכת דגים(, מופרש 

 הוא גורם רלוונטי בזיהום המים. כספית שונות של
 

  ופליטתל מון מוחלפות לפני המוות יגראינש"סתימות אמלגם 
  33"קבורההשריפה או הלמים בזמן ו קרקעלאוויר, ל

--Hylander & Goodsite, Science of the Total Environment, 2006 
  קבורה( שריפה ו3

, 2013-ב 'התוכנית הסביבתית של האומות המאוחדות'מטעם  הכספיתלגבי שנעשו ת והערכ
ות גופבאמלגם הדנטלי כתוצאה משריפת שכספית ה שלגלובליות הת פליטוהרמת " קבעו כי
תחררת, שהמשמעותית שמ הכמות פיל 34."2010-ב ן( טו11.9-0.9) 3.6-ב ווערכה ,אנושיות
 ,אווירלכספית הזיהום פליטת  גבירה אתמ ,אמלגםהסתימות  עםגופות  פתשריכי נראה 

ים מדעיים נתונב IAOMT התמשהש, 1992-ב, זאת מחישלהכדי אדמה ולערוצי המים. ל
-כ , הוסיפהגופות בארצות הברית במהלך השנה הקודמת 320,372 ה שלשריפ כי המצאו

 35כספית לאטמוספירה.הפאונדים לפליטות  2800

 
אוסטריה, בלגיה, גרמניה, הולנד, נורווגיה, שוודיה ושוויץ יישמו צעדים להפחתת הזיהום 

ניסו  37,חקיקה בנושא בארצות הברית עברה עדיין לאלמרות ש 36מהשריפות.הנובע 
הסרת סתימות את  חייבושיקולורדו, מיין, מינסוטה וורמונט להשיג הסדרים המדינות 

בסביבת שאזרחים בארצות הברית בשריפות נאבקים הבינתיים,  38האמלגם לפני השריפה.
 40וייזום מחאות. 39הגשת תביעות באמצעותמגוריהם 

 
החלופה  42 41.לעלות תוסיףררת מסתימות האמלגם בשריפות הכספית המשתחנראה כי 

לשריפה היא קבורה מסורתית, אך קבורה של אדם שבפיו סתימות אמלגם, משמעותה 
גופה נשרפת או נקברת, הכספית האם בין  כלומר,שהכספית תדלוף ישירות לקרקע. 

 43משתחררת חזרה לסביבה.
 

  ם להיות משמעותייםלוליע פההלאטמוספירה מחלל  ים"אדי הכספית המשתחרר
 44 האדם" עבורהמותרים גבולות החשיפה מ חרוגל יםלולוע

--Stone, Cohen, & Debban, Naval Institute for Dental and Biomedical 
Research, 2007 

 ( אדי כספית4
ו אדי נמצאמיכלים נפרדים לאוויר ומים,  בעלתמרכזית  שאיבהמערכת  הכוללותבמרפאות 

החומר " :סבירה IAOMT-דר' פול ג' רובין מ 46 45מחוץ למרפאה. אל שנפלטבאוויר  כספית
פולטת  המערכתשל מרפאת השיניים.  השאיבההמכיל כספית מפונה לשפכים דרך מערכת 



לתוך , ובין אם לבניין המרפאה החיצוניתאטמוספירה , בין אם לוירוכמויות גדולות של א גם
 47של המרפאה." ד, תלוי בסוג הציוביובמערכת ה

 
-הכספית הדנטלית. מחקר שפורסם ב בגללהאוויר הפנימי במרפאה עשוי אף הוא להזדהם 

המרפאות היו  רמות הכספית בתוךכי מדינות, מצא  17-אתרים דנטליים ב 42בדק ש ,2014
הצוות כן, , ובכללותו הוביל את החוקרים למסקנה: "הציבור דברה מעבר לרמות הבטוחות.

תחת סיכון רציני  מצויים באתרים הללו ,בפרט רפואי והאוכלוסיה הפגיעה-פראה ,הרפואי
 48."חשיפה לכספית מזיקה ורעילה עקבלבריאותם 

 
אדים לפליטת ו ,חלקיקי כספית מסתימות האמלגםקיימת אפשרות להשתחררות של , בנוסף

משמעות הדבר היא שהאנשים  07 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49הן,מ
נחשפים ישירות לכספית שבפיהם. גורמים העלולים להגביר את פליטתם של אדי הכספית 

 71פעולות כגון לעיסה, חריקת שיניים וצריכת משקאות חמים.כן, ו בפה, הם מספר הסתימות

ו סתימת האמלגם, החלפתה א התקנתכספית עשויה להשתחרר גם במהלך  77 76 75 74 73 72
  85 84 83 82 81 80 79 78הסרתה. 

 

 :באמלגם לבריאות האדםשסיכוני הכספית 
 

 86אין מקום לשימוש בכספית בילדים"באמת כי אני סבור "
 2010, דצמבר FDA-סורש קוטאגאל, פנל המוצרים הדנטליים של ה 'דר --

 ( נשים הרות וילדים1
של ח ". למשל, דוילדיםבהרות ו נשיםשימוש בכספית בנגד כאזהרה ב יצאומוסמכות  רשויות

חשיפה לכספית, של זיהה השפעות מזיקות  2005( משנת WHO) 'ארגון הבריאות העולמי'
 בעוברים ובילדים:  ,באופן ספציפי י סיכון הקשורים לכספיתתחומכולל 

החשיפה לכספית: רעידות, לקות  בעקבותלהופיע  ות בריאותיות שליליות העלולותתופע"
עה, שיתוק, נדודי שינה, חוסר יציבות רגשית, חסכים התפתחותיים במהלך בראייה ובשמי

 87התפתחות העובר, חוסר קשב ועיכובים התפתחותיים בילדות".
 

הסכנה הנוכחית פני בינלאומית מהחקיקה הזהירה הבמסמך,  לעייל הוזכר, כפי שמעבר לכך
המדינות שאסרו או  ילדים: מלבדלים הרות ושנלבסתימות האמלגם שהברורה של הכספית 

צרפת להשתמש בחומרים המליצה  91 90 89 88הפחיתו בצורה דרסטית את השימוש באמלגם, 
אוסטריה, קנדה, פילנלנד וגרמניה אילו כספית עבור נשים הרות, ו -דנטליים חלופיים נטולי

 92ם הרות וילדים.יהפחתת השימוש בסתימות אמלגם אצל נש לע עבדו
 

 מפני םביע חששמהמכתב  FDA-לים אאמריקהחברי קונגרס מ 19 ושלח ,2009-ב, בנוסף
נשים הרות להסכנות האפשריות  את םשידגהב ,השימוש בכספית בסתימות האמלגם

סוגיית  חשיפתקליפורניה את הצעת החוק למכאשר העלתה הנציגה דיאן ווטסון  93ילדים.ול
הילדים "למעשה,  הסבירה:היא (, H.R. 2101כספית ולאיסור השימוש בה )ה סתימת

 94מסתימות אלה" להינזקסיכון הגדול ביותר נמצאים ב
 

קשר בין מספר סתימות כי קיים  יםמחקר והרא, יםילדים ולעוברלבהתייחס לסכנות האמלגם 
ובכבד של  99 98תכליוב 97בשליה; 96 95האמלגם של האם לרמות הכספית בדם הטבורי;

 יםהנוגע ים נוספיםשל התינוקות. מחקר 103תכליובו 102במח 101בשיער העוברי; 100העוברים;
בחלב האם עולה, ככל שמספר סתימות  כספיתהריכוז כי סתימות האמלגם של האם מצאו ל

 107 106 105 104האמלגם של האם עולה. 
 

"ניסוי ו )המכונים "ניסוי האמלגם בילדים של ניו אינגלנד" 109 108שני מחקריםלמרות ש
שימוש באמלגם בילדים, להגן על הכדי וב ושוב שימשו שפיה"( -האמלגם בילדים של קאסה

השפעות לטווח רחוק,  מוכבחשבון נם גורמים שלא נלקחו ישכי ו טענאחרים חוקרים ש הרי
אותו בו חקרשאחרים חוקרים בנוסף,  115 114 113 112 111 110ויות במדידה.נטייה גנטית וטע



 כתוצאהלנבדקים זיהו סיכונים פוטנציאליים ש )ניסויי אמלגם בילדים( סיפקו נתוניםנושא 
, ואפילו 121 120 119, נטייה גנטית116 117 118(,gender) ןהמבוססים על מי ,חשיפה לכספיתמ

עבור המתאימות בטיחות הרמות מהן  , נבדקוסיכוןההערכות במסגרת  122לעיסת מסטיק.
מקובלות מאחר שרמות מינון במיוחד  123בשלבי התפתחות,מצויים קטנים יותר ו , שהםילדים

מבוגרים עבור הן עבור ילדים והן  "לכולם-המתאימה-אחת-מידה"של בססות על סולם תמ
 כאחד.

 
 ייםבריאות םבסיכון לליקויי נמצאיםילדים כי בינתיים, המחקר המדעי מוסיף להראות 

 130 129 128 127 126 125 124כספית. הסתימות אמלגם באופן פוטנציאלי בגלל גרם יהעשויים לה

 134חשיפה לא הכרחית לכספית".מהם ע ולמנלסיכום, מחברי המחקר ממליצים  133 132 131
 

 "סתימות אמלגם דנטלי הם מקור ראשון לחשיפה לכספית באוכלוסיה הכללית
((Skare,1995; Health Canada, 1997 ."135 

של האומות  התוכנית הסביבתית'מצוטט במסמך שפורסם תחת החסות המשותפת של  --
 2003, 'ארגון הבריאות העולמי', ו'ארגון העבודה הבינלאומי', 'המאוחדות

 הכללית האוכלוסיה( 2
אצל בני  שימוש באמלגםה שלם הבריאותיים רב של מחקרים תיעד את הסיכוני מספר
בסתימות האמלגם קשורה למחלת שכיצד הכספית  הראו. נתונים מדעיים מכל העולם האדם

עמידות  139,טרשת אמיוטרופית צידית )מחלת לו גרג( 138 137 613האלצהיימר,
של תפקוד לקוי  146 145 144הפרעות בספקטרום האוטיסטי, 143 142 141 140לאנטיביוטיקה,

 159 158 157וסקולריות,-בעיות קרדיו 156 155 154 153 152 151 150 149 148 147מערכת החיסונית,ה
 170 169 168 167 166 165כליות,מחלת  164אובדן שמיעה, 163 162 611 160,סינדרום העייפות הכרונית

ובעיות  181 180בעיות פוריות, 179 178 177מחלת פרקינסון, 176 175 174 173,טרשת נפוצה 172 171
 182בריאות נוספות רבות.

 
דנטלי האמלגם ה"הוכחה התומכת בקשר בין  ת בשםמדעי סקירה 2014-שפרסמו בחוקרים 
תייחסות לרעילות הה: "גיעו למסקנהה כרוניות, עייפות, דכאון, חרדה והתאבדות"ומחלות 

רוניות רבות, במיוחד אלה של מחלות כ היעיל תקליני הריחקל חשובהכספית עשויה להיות ה
 183דכאון".בבעייפות ו המעורבות

 
ן ניתכלל האוכלוסיה, לפרטים חשובים נוספים על הגורמים הקשורים לרעילות הכספית ו

 .התייחסויות נוספות לאמלגם ולבריאות האדםמסמך בסעיף הבהמשך  למצוא
  

"מדינות שונות נעות לעבר הגבלת השימוש באמלגם כחומר שחזור דנטלי כדי להגן על 
, יש להתייחס גם לחשיפה התעסוקתית של רופאי מקרההמטופלים מחשיפה לכספית. בכל 

 השיניים 
 418כהצדקה להורדת השימוש באמלגם".

, 2003Human and Ecological Risk AssessmentRichardson,  
 הדנטליהצוות שיניים וה( רופאי 3

עובדי בפני כספית ה מעמידהש ייםפוטנציאלה הסיכונים מחישים אתמשפע מחקרים מדעיים 
 012 200 199 198 197 196 195 194 193 192 191 190 189 188 187 186 185מרפאת השיניים במקום עבודתם

 219 218 217.סטודנטים לרפואהבפני וכן  216 215 214 213 212 211 210 209 208 207 206 205 204 203 202
 יםנש נזקים במערכת הרבייה אצלתחום נוסף שזכה לתשומת לב רבה הוא האפשרות ל

 222 221 220והפרעות במחזור החודשי. בעיות פוריותהריון,  ם בזמןצוות הדנטלי, כולל סיכוניב

223 224 225 
 

שונים  חוקרים יצאו, במרפאת השינייםגבוהות רמות כספית מפני חשיפה להחששות  בשל
 227 226כאמצעי להגבלת שחרור הכספית.  ,מרפאות השינייםצעדים הגנתיים ב לבצעבקריאה 

ר: הבהי 2013-מחקר שהוביל דר' רובין וורוויק ופורסם ב 237 236 235 234 233 232 231 230 229 228
סטודנטים להסיר אמלגם תוך  בטיחות, על בתי הספר לרפואה להכשירכדי להגביר את ה"



בטוחה של ההסרה העל חשיבות  238נפח גבוה"על ( ברוקשואב סקשן )בומים  ספריישימוש ב
הסרה בטוחה של סתימות אמלגם ניתן לקרוא בהמשך המסמך בסעיף  ,אמלגםהסתימות 

 .קיימות
 

 העסקה לעובדים הנחשפים לכספית, בדגש-תקופתיות ובדיקות טרום "בצעו בדיקות רפואיות

 239על מערכת העצבים המרכזית, העור, הריאות, הכבד, הכליות ומערכת העיכול".
(, סעיף טיפול ושימוש בטוחים, מתוך ההוראות (MSDSמסמך נתוני בטיחות החומר  --

 Original D Wykle המצורפות למוצר אמלגם דנטלי על ידי 
 בריאות האדםולנוספות לאמלגם תייחסויות ( ה4

 Reference Exposure Level"(REL)" מותרתת חשיפה רמ
REL]  הוא מונח שנקבע כדי לציין את רמת החשיפה שהוגדרה על ידי סוכנויות רגולציה

קרב בשליליות שאינן אות בריאותיות בציפיה לתוצ)תקינה( לאומיות ובינלאומיות, 
 . [אוכלוסיהה
 

: "מחקרים עדכניים מציעים ((WHO 'ארגון הבריאות העולמי'הבהיר , 2005ך משנת במסמ
'ארגון הבריאות  מטעםדוחות  240אין סף שמתחתיו תופעות לוואי לא מופיעות". לכספיתכי 

ו כי אדי כספית סיכמ( Health Canada) 'מחלקת הבריאות הפדרלית של קנדה'ו העולמי'
אדם לכספית באתרים הלחשיפת בני  עיקריהמקור הים מהאמלגם מהווים את משתחררה

דיווח: "אמלגם דנטלי מהווה ' ארגון הבריאות העולמי', 2003-ב 242 241תעשייתיים. שאינם
יומית משחזורי ה ספיגהה כאשרמשמעותי לחשיפה ליסוד הכספית, פוטנציאלי מקור 

 243ליום". מיקרוגרם כספית 27עד  1 מוערכת בטווח שלהאמלגם 
 

דר' ק' הציג , 2003-. בנוספים מקורות על ידי אומתוות של החשיפה לכספית הדנטלית הסכנ
שונות של הערכות  17סכם מה ' גרףמחלקת הבריאות הפדרלית בקנדה'מרק ריצ'רדסון ל
של ( MRLלרמת הסיכון המינימלית ) התייחסבאצל מבוגרים. שבסתימות חשיפה לכספית 

 'כנות האמריקנית לחומרים רעילים ולמחלותהסו' , הרי שלפיתעסוקתית לאחשיפה 
(ATSDR)רמת מ יותרגבוהה  מת כספית, אפילו סתימת אמלגם אחת תחשוף את הפרט לר
דר' דיווח , 2011-בבמחקר שפורסם  244ה היומית המותרת לפי דר' ריצ'רדסון.ספיגה

ה של אדי יגספחורגים מרמת  שנתיים ומעלה גילבם מיליון אמריקאי 67-כי יותר מריצ'רדסון 
, בגלל של ארצות הברית (EPA) 'הסוכנות להגנת הסביבה' פי-כספית הנחשבת בטוחה על

 ספיגהליון אמריקאים חורגים מרמת הימ 122, מעל שבפיהם. באותו זמן סתימות האמלגם
בגלל סתימות האמלגם  ,של קליפורניה EPAפי -של אדי הכספית הנחשבת בטוחה על

 245ם".שבפיה

 

ה נידונהיא סוגייה שדגים  הצורכים אלה בקרב כספיתל הם התורמות לחשיפאמלגסתימות 

רשויות '( של CONTAM) 'הפאנל של המזהמים בשרשרת המזון'על ידי  2013בשנת 

 גוברתאר את סכנת הכספית הית EFSA-. פאנל ה((EFSA 'בטיחות המזון האירופאי

-החשיפה לכספית לארמת  באירופה,משילוב של צריכת דגים ושימוש באמלגם: "כתוצאה 

עם זאת,  ה שבועית נסבלת(.ספיג) TWI-לבד אינה חורגת מהבמתזונה כתוצאה אורגנית 

 ,אורגנית-לאלכספית הופכת ה ,וספיגתם בגוף אדי כספית מסתימות האמלגםשאיפת לאחר 

 TWI-חריגה מה תרחשעשויה לה לכן,אורגנית; -החשיפה הפנימית לכספית לאוכך גוברת 

 .246בועית נסבלת(ה שספיג)

 

 והאמלגם הדנטליכספית -מתיל

נחשבת לצורה ש, כספית-מתילכספית ל ךועשויים להפחיידקים המצויים בקרקע ובמים ה

-מתילים צורכים  חוקרים. כאשר דגים ופירותמהי כמה לפ ,הרעילה ביותר של הכספית

הם הרעיל, משפיע על כל שרשרת המזון. בגלל סיכוני הבריאות של המז דבר, ההכספית

שעשויים לכלול רמות  ,להגביל את צריכת פירות היםנשים הרות ולילדים להמלצה ניתנת 



הם נושא הדורש כספית במקורות מים -רמות המתיל 249 248 247.תכספי-גבוהות של מתיל

 250כספית.-השפכים הנפלטים ממרפאות השינים עשויים לתרום לרמות אלה של מתיל .טיפול

 

-רות חיצוניים של מתילמנע ממקוילה כדיצריכת דגים בנוגע ל עוץייהסתייע בכדאי לצרכנים ל

כיצד צורות אחרות של כספית יכולות להפוך  חקורל והחליש כאלה ש, מעבר לכךכספית. 

בתוך מערכת שכספית בתוך גוף האדם. כמה מחקרים תיעדו את יכולת הכספית -למתיל

במעיים ו 254 253 252 251כספית בפה-ך למתילמסתימות האמלגם( להפו שמגיעה האדם )כמו זו

: "התוצאות שלנו חוקריםו ציינ, 2001-ב 255וימים של שמרים וחיידקים.באמצעות זנים מס

סתימות האמלגם עשויות להיות גורם מתמשך לכספית אורגנית, שהיא כי תואמות להשערה 

כעבור  256האנושי". אורגנית, ונקלטת כמעט במלואה על ידי המעי-רעילה יותר מכספית לא

 ,חוקרים אחרים את הצורך בהערכת סיכון מדויקת יותר בתחום, זיהו 2015-בעשור, 

אורגנית )באמצעות אמלגם דנטלי, מזון -אדם נחשפים לכספית לאה: "בגלל שבני הצהירוו

 ,על ידי חיידקי המעי המתבצעת תפוטנציאליה ציית הכספיתמתיליזתהיה וזיהום תעשייתי(, 

 257".משמעותיות יותלכות בריאותהש תבעל

 

 נטייה גנטית

לפתח תופעות לוואי כתוצאה מחשיפה לכספית נבדקה גם כן במחקרים.  הנטייה הגנטית

ת מחשיפה לכספית עם והנובע יותהתנהגות-עצביותות תופעקישרו שחוקרים ישנם למשל, 

 ביןשר חוקרים קה, מצאו 2006-במחקר שפורסם ב, כךספציפי. גנטי פולימורפיזם 

לירידה במהירות  CPOX4 (coproporphyrinogen oxidase, exon 4,)הפולימורפיזם, 

הגנטית של  שונות, הנוסף על כך 258רופאי שיניים.אצל סימני דכאון למוטורית ו-הוויזואלית

CPOX4 סתימות  בעליהתנהגותיות במחקר על ילדים -זוהתה כגורם לבעיות עצביות

 כתוצאהות משמעותיות רבות תופעניצפו  בקרב בנים,...אמלגם. החוקרים ציינו: "

התחומים של  חמשתכל  , הנפרשות על פניכספיתהו 4CPOX-הבין האינטראקציה מ

רגישות ה .. ממצאים אלה הם הראשונים להמחיש אתהתנהגותיים-עצבייםהביצועים ה

 925חשיפת ילדים לכספית". בעקבותהתנהגותיות -עצביותתופעות לוואי גנטית לה

 

לחשיפה גוף להגיב בצורה שלילית ל גרוםספציפיים להגנטיים המשתנים ההיכולת של 

בינואר  5-שפורסם בזכתה לתשומת לב אפילו בתקשורת המיינסטרים. מאמר  ,לכספית

מהמחקרים כלל ריאיונות עם כמה החוקרים  ,'חדשות מק'קלטצ'יב'גרג גורדון  על ידי 2016

: "בין עשרים וחמישה לחמישים באופן בולטדר' גיימס וודס  ביניהם, צייןשהוזכרו לעייל. 

באותו מאמר, דר' דיאנה  260ם(".יגנטיהמשתנים את הנושאים אותם )מהאוכלוסיה  יםאחוז

, והיא הזהירה: הכספית רולוגי הקשור לזיהוםוינזק נשיש לאצ'ווריה דנה ב"סיכון לכל החיים" 

 261ם על סיכון קטן".יאנו מדבראין "

 

מחקר  (.(APOE4 Apo-lipoprotein E4 נוסף שזכה לתשומת לב בתחום הוא גנטי משתנה

אותו  262רעילות כספית כרונית.לבין  APOE4 בעליבין נבדקים  מיתאםמצא  2006משנת 

אחד לירידה משמעותית בסימפטומים, כש ביאההסרת סתימות אמלגם מכי מחקר מצא 

סימפטום של ירידה בזכרון הוא די מעניין, ההממצא לגבי הסימפטומים היה ירידה בזכרון. 

 חשוב לציין כי 265 264 263נקשר גם לרמות גבוהות של מחלת האלצהיימר. APOE4-כיוון שמ

גנוטיפ ה בעלי אצלטוקסיות -שמצאו קשר בין מספר סתימות הכספית להשפעות ניורו חוקרים

APOEגנוטיפ הרו: "בהי, הAPO-E  שי מבחינה קלינית כסמן ביולוגי שימומצדיק חקירה

[, בזמן שהם AD] רופתולוגיה, כולל מחלת אלצהיימרילנו גברמונמצאים בסיכון שעבור אלה 

רפואה האנשי  בידיהם שלהזדמנות קיימת עתה ... כספית לשנתונים לחשיפה ארוכת טווח 

דרדרות תלמנוע הלהקדים וואולי  ,לסייע בזיהוי אלה הנמצאים בסיכון גבוה יותר

 266.נוירולוגית



 

מטופלים עם נטיה בבעיות במערכת החיסון  עוררות לעשויסתימות כספית מחקרים הראו כי 

 267עצמי, החיסון הקשר בין כספית דנטלית ומחלת  מצאו.  מחקרים על בעלי חיים לכך גנטית

 ,כספיתהנוצרות מלוואי ות תופעלמחקרים בבני אדם אישרו כי רגישות גנטית ואילו  268

כמו גם לטרשת אמיוטרופית צידית,  269פוטנציאלי לסינדרום העייפות הכרונית,באופן  הרוקש

 270טרשת נפוצה ודלקת מפרקים שגרונית.

 

רגישות  272 271,אוטיזםבין ל יםגנטי מאפייניםכספית ו בין קישרו, נתונים מדעיים על כך נוסףב

ם יגנטי (transporters) הציע כי מוביליםשמחקר גם ישנו  274.מחלת קוואסקיו 273לכימיקלים

קליטת הכימיקל והתהליכים שעובר =) הכספיתשל רעילות ים להיות מעורבים בקינטיקה עשוי

שנבדקו בהקשר אחרים  יםגנטי מאפיינים, APOE -ו CPOX4מלבד  275.ד הפרשתו(ע

גורם נוירוטרופי ) BDNFאת  הנגרמים מחשיפה לכספית, כוללים ייםבריאות םלליקויי

O-catechol- משתניםה MT),)279 280 מתלותיוניןפיזם רפולימו 278 277 276(מוחי

methyltransferase (COMT),281  והמוטציותMTHFR המשתניםו PON1.282  מחבר

חשבת סיק: "אפשרי שהיסוד כספית עוקב אחר ההסטוריה של העופרת, שנההמחקרים הללו 

 283ברמות נמוכות ביותר". בסופו של דבר כניורוטוקסין

 

 רגיות לכספיתאל

אלרגים למתכות באופן  היובריאים הנבדקים מה %3.9כי דיווח  1993שנת שנערך במחקר 

 12.5כי היא , משמעות הדבר האמריק יתאוכלוסיי של נוכחה גודלהבהתחשב ב 284כללי.

ה מצא, 1972, בשנת מעבר לכך. למתכת דנטלית באופן פוטנציאלים מיליון אמריקאים אלרגי

 הראתה תגובה צות הבריתמאוכלוסיית אר 5-8% כי 'ון אמריקה לדרמטיטיסהוועדה של צפ'

המספרים  נראה כיים כיום. אמיליון אמריק 21-ככלומר  285לכספית במבדקי עור, תאלרגי

יה גאלרכי ם מראיעדכניים הדיווחים המחקרים והמפני ש ,כיוםעשויים להיות אף גבוהים יותר 

 287 286למתכות נמצאת בעלייה.

 

לפני החשיפה לאמלגם הדנטלי, בדיקת אלרגיה לכספית ם לא עברו מטופליה חר שמרביתמא

הם אלרגים לסתימות בפיהם מבלי לדעת זאת. מיליוני אמריקאים משמעות הדבר היא כי 

רופאי שיניים לעבור הכשרה על מדוע  2011ו במאמרם משנת הוסקי ונישיגאה הסביר

אלרגיה ל בנוגעישיגו ידע  שינייםהך שראוי כי רופאי : "נתונים עדכניים מצביעים על כשאבנו

 288כדי להבטיח את הטיפול הנכון למטופלים במרפאותיהם". ,למתכות בפה

 

אלרגיות. מתכת "יציבה" נחשבת ל תורמת אף היאנראה כי יוניזציה של מתכות  ,מעבר לכך

י לגרום לתגובה יוניזציה, הדבר עשותהליך עוברת  כאשר היאאך , תגובתית-אכלבדרך כלל 

בשל נגרמים ה PHשינויי כתוצאה מ בחלל הפה יוניזציה עשויה להתרחש. באדם אלרגית

לגרום לקורוזיה של המתכות התנאים האלקטרוליטים יכולים אף  289.תזונההרוק וה

 ,מפתיע באופן לא 290לי.אהדנטליות וליצור זרמים חשמליים, תופעה הנקראת גלבניזם אור

כספית ההשילוב בין  בעוד 291רגישויות לחומרים דנטליים.למצא כגורם לי נאגלבניזם אור

מתכות כי להניח  ישהגורם לקורוזיה גלבנית דנטלית, ביותר נפוץ הזהב הוכר כשילוב הו

 294 293 292.אפקטאותו את ליצור אות בשימוש בשחזורי השיניים עשויות אף הן אחרות הנמצ

 

הקושי  .ובלים מתגובה שלילית לחומר מתכתימספר המטופלים הס קיים קושי בחישוב

לא שבגללו התגובה השלילית עשויה ש ,התפרצות הסימפטומיםעיכוב ב הראשון הוא

א הטווח הרחב של הסימפטומים שהנבדקים האלרגים וה קושי אחריקשר לחשיפה. לה

 ים בתגובה למתכות הדנטליות.ראמ

 



כולל הוא לאלרגיות למתכות דנטליות.  ם בריאותיים נקשרליקויישל  נרחב , מכלולבכל אופן

 301 300פיברומיאלגיה  299 298 297כרונית העייפות הסינדרום  295עצמי,החיסון המחלת 

דלקת המח וחוט  305טרשת נפוצה, 304 303 רגישויות כימיות מרובות, 302פיגמנטציה מתכתית

ואפילו עקרות  312,פניםנפיחות בשפתיים וב 311 310 309 308 307ליים אנגעים אור 306השדרה

 313בנשים ובגברים.

 

 בו זמניתהמתקיימים גורמים 

פקיד חשוב שרגישות גנטית ואלרגיות למתכת ממלאות תבכך הכרה  נהישנכון לעכשיו, 

 הנקשריםגורמים נוספים  םישנכי ם תריעימחקרים מ . עם זאת,בתגובות האדם לאמלגם

סתימות מספר גיות למתכת, ישנם גורמים כמו בנוסף לנטיה גנטית ואלר 314.הכספיתסיכוני ל

 332 331 330 329 328,המטופל מין 327 326 325 324 323 322 321 320 319 318 317 316 315האמלגם בפה,

או  340 339וצריכת חלב 338 337 336 335חשיפה לעופרת, 334רמות סלניום, 333,בפה רובד חיידקי

 יחודית של כל אדם לכספית.יתו הים למלא תפקיד בתגובעשויש 341,אלכוהול

 

 יש להעריך את הבטיחות וההתאמה הביולוגית כי "נראה 

  ,כספית וכל חומרי השחזור הדנטלייםהאמלגם של סתימות 

 כל גורמי הסיכון הידועים. ליחסות מיוחדת לכל האוכלוסיות ויהתתוך 

 ישכל אדם כי לכיח המדע ממשיך להו כאשרעל כל סיכון בריאותי, במיוחד  ניתן ליישם זאת

 (, IAOMTנר )צ'קל, ג'סט וא 342חודית לחומרים שהוא מכניס לגופו."יסדרת תגובות אישית וי

 מה הסיכון? אמלגם דנטלי, חשיפה לכספית וסיכונים בריאותיים לאדם לאורך החיים", "

 Epigenetics, the Environment, and Children’s Health acrossספר מתוך הפרק 

pansLifes,2016 

 אמלגם הדנטליסיכוני הכספית שבלפתרונות הצעת 
הוכחות  הוציאו בהצלחה את השימוש בכספית דנטלית מתחומן, ישנןמדינות  כמהמאחר ש

ירידה העולמית ייחס לבהת איסור על השימוש בכספית הוא בהחלט אפשרי וכלכלי.הש

כנית הסביבתית של 'התוו 'ארגון הבריאות העולמי' פרסמובשימוש באמלגם, הכללית 

ההשפעות הסביבתיות של ניתן למנוע את : "מסמך שהצהיר כי 2014-ב האומות המאוחדות'

ומעבר  ,שימוש באמגלם הדנטלי כחומר משחזרה הורדתדנטלי באמצעות האמלגם ה

בכל אופן, יש להתחשב במגוון שיקולים כאשר נוקטים  343אמלגם".-לחלופות איכותיות נטולות

 באמלגם הדנטלי...שהשימוש בכספית  םולסי הליכיםב

 

 אמלגםה( מפרידי 1

ת ממרפאות משתחררכמות הכספית הלהפחית בהצלחה את  יש יכולתאמלגם המפרידי ל

: טעןנ ,ידי ממחזרי כספיתעל  2014-בשנכתב בנושא מאמר ב 345  344.לשפכים השיניים

. אם 95-99%בין ות , נעהאמלגם מפרידיהכספית באמצעות   רמות היעילות של לכידת"

ארצות הברית, השחרור המוערך שבמרפאות השיניים מפרידי האמלגם היו מותקנים בכל 

היה יורד  ,בארצות הברית )מתקני טיהור שפכים של הממשל( POTWs-טון כספית ל 6.5-בכ

 346(.” Vandeven & McGinnis, 2005טון ) 0.3 -לכ

 

בצעדים  הנקט של ארצות הברית (EPA) 'הסוכנות להגנת הסביבה', הזו בשל המציאות

ת פחתטים עבור מרפאות השיניים להרכדי לפתח סטנד ,(Clean Water Act) 'ניקוי מים'ל

מסמך משנת בכל אופן, אך , עוגנו בחקיקהלא שחרור הכספית. הסטנדרטים הללו עדיין 

השיניים לעמוד  ש ממרפאותודרתתיאר את השינויים המוצעים: "ההצעה  EPAשל  2014

המבוססים על  POTWs-ה דרישות לשליטה בשחרור של מזהמי האמלגם הדנטלי לתוךב

ושיטות הטובה ביותר הנגישה נגישה הטובה ביותר או טכנולוגית השליטה הטכנולוגיה ה

 347התנהלות הטובות ביותר".ה



 

רת הכספית מלחדור לסביבה, ים הדורשים מפרידי אמלגם הם חיוניים לעציסטנדרטים כפוי

אם  אפילו, בינתיים 348בגלל שיוזמות התנדבותיות לעתים קרובות לא זכו להצלחה. במיוחד

מפרידי לתחזוקה הדרישות את לאכוף יהיה זה מועיל , עדיין לא עוגנו בחקיקה סטנדרטיםה

יש לזכור , בכל אופן 349באונטריו, קנדה. לרפואת שינייםקולג' רויאל בעשה נהאמלגם, כפי ש

לבעיות , ולא שפכיםהנפלטת להכספית  יתלפתרון בעירק ם אמלגם תורמיהשמפרידי 

 האחרות שהיא גורמת לסביבה ולבריאות האדם.

 

 חלופות לסתימות האמלגם( 2

רוב , יונומרים מזכוכית, פורצלן וזהב. (שרף)קומפוזיט  ות, בין היתר,חלופות לאמלגם כוללה

ואם לגוון השיניים והמחיר תשלהן המטופלים בוחרים סתימות קומפוזיט בגלל שהגוון הלבן 

 נחשב מתון.

 

אמלגם. עם זאת, כאינן עמידות לאורך זמן הן קומפוזיט כי הכנגד סתימות  נטעןבעבר, 

נבדקים  76,000על  בוצעו 2016-. מחקר שפורסם בזו מחקרים עדכניים הפריכו טענה

ון שנתי בעלות שיעור כשלהן סתימות אמלגם אחוריות מצא כי שנים,  10-לאורך למעלה מ

מצאו כי  2013-רים נפרדים שפורסמו בשני מחק 350קומפוזיט.הגבוה יותר מאשר סתימות 

 351אותם שיעורי כשלון בהשוואה לסתימות האמלגם ותקומפוזיט היו בעלהסתימות 

 2015-ים הציעו ממצאים דומים: מחקר שפורסם בנוספמחקרים  352מוחלפות.סתימות לו

אנליזה -מטא 353;שנות הערכה 30הקומפוזיט לאורך  ימותתיעד "ביצוע קליני טוב" לסת

מחקר שפורסם  354;ה "השרדות טובה" לשחזורי קומפוזיט אחורייםרשמ 2014-שפורסמה ב

כמו באותה מידה ים של חומרי קומפוזיט הם עמידים שונהראה שסוגים  2012-ב

שנבחנו ומפוזיט "ביצוע קליני טוב" לסתימות הק קבע 2011-ומחקר שפורסם ב 355האמלגם,

 356שנים. 22תקופה של לאורך 

 

השנוי A (BPA )ביספינול  החומרלביקורת גם בגלל נתונות  ו היקומפוזיט הסתימות 

 בנוגעבקרב רופאי השיניים דעות מגוונות  ישנן. שעשוי להימצא בכמה מהן ,במחלוקת

נבדקים . Bis-DMA-ו Bis-GMAוסוגים נוספים של ביספינול, כמו  BPA-בטיחות הל

בחומר שלא  להשתמשרופאי השיניים שלהם יבקשו מ בדרך כלל ביספינול,המודאגים בנוגע ל

Admira Fusion X 357Fusion aAdmir /-מוצר הנקרא ישנו . למשל, הזה כולל את המרכיב
358tra, על ידי החברה הדנטלית  2016שוחרר בינואר שVOCO חומר לנחשב  והוא"

לפני או אחרי  DMA-Bis-ו GMA-Bisהוא לא כולל  359.ן"המשחזר הקרמי הטהור הראשו

 ,כספית להשתמש כחומר סתימות-חלופה נטולת ובשן. מטופלים התוהים באיז הרכבתו

ו/או לבצע בדיקת התאמה ביולוגית בתחום מחקר אישי בעצמם  לבצע יכולים

(biocompatibility test .)חת דגימת דם ונשלמהמטופל , נלקחת זו בדיקה מסגרתב

נוגדנים לרכיבים  ,כןו ,IgM-ו IgGשם, בודקים בסרום נוכחות של נוגדנים מסוג  .למעבדה

לנבדק רשימה מפורטת ניתנת  ,בסופו של דבר 360ם.ידנטליהכימיקלים המצויים במוצרים 

מול החומרים היכולים לגרום עבורו ת את החומרים הדנטליים שבטוחים לשימוש ציינשמ

 -ו Biocomp Laboratories361 - הזה ות המציעות את השירותלתגובה. ישנן שתי מעבד

Clifford Consulting and Research.362 

 

-( בMELISA testדר' שטג'סקל את מבחן מליסה )הציג בהתייחס לאלרגיות דנטליות, 

LLT (Lymphocyte Transformation Test ). זוהי גרסה מתקדמת של מבחן 1994

יתר מעוכבת למתכות, כולל רגישות -רגישותו IVמסוג  כתשנועדה לבחון רגישות למת

  363לכספית.

 



או נרפאו מצבם כי במקרים מסוימים, נבדקים שיפרו  ראהשמ עודדמחקר מ קיים

לאחר הסרת החומר החשוד כגורם לאלרגיה. כמה דוגמאות  ,יםהאלרגי סימפטומיםמה

רופית טטרשת אמיו :נילמצבים שזכו לשיפור ו/או ריפוי כתוצאה מהסרת החומר האלרג

 368טרשת נפוצה, 367פיברומיאלגיה, 366דרמטיטיס, 365סינדרום העייפות הכרונית, 364צידית,

וסימפטומים  375שפתיים ובפניםנפיחות ב 374 373 372יבלות בפה, 371 370 369נגעים בפה,

להסיר  , ישניעקרובדו"ח מחקרם: "באופן הוסוקי ונישיגאה הציעו , 2011בשנת  376אחרים.

 377מטופלים נמצאו אלרגיים להם בבדיקה".הרכיבים מתכתיים ש המכיליםאת כל השחזורים 

 

 ( הסרה בטוחה של סתימות אמלגם קיימות3

בסוגיות בריאותיות נוספות  תיעד ירידהשמחקר קיים בנוסף למצבי הריפוי שנרשמו קודם, 

, חשוב לשים לב ם זאתע 387 386 385 384 383 382 381 380 379 378הסרת סתימות האמלגם.עקב 

 אמצעי זהירות. מספרשהסרת חומר דנטלי דורשת 

 

משחרר אדי כספית וחלקיקי שאינו עומד בכללי הבטיחות, הסרה של סתימות אמלגם תהליך 

 393 392 391 390 389, לרופא השיניים, לצוות הרפואי ולסביבה.למטופל הזיקל יםעלולכספית ה

, הסכנה למטופל היא הכי גבוהה מכיוון שהכספית משתחררת ישירות באופן ברור 396 395 394

 אותיו. ילתוך פיו ור

 

רופאי  עבורהתוצאות השליליות האפשריות של החשיפה לכספית  כדי לסייע בצמצום

הוראות בטיחות  IAOMT פיתחה ,מטופלים ואחריםהצוות, הסטודנטים, אנשי השיניים, ה

מסתמכות  IAOMTההמלצות המתקדמות של  397ת.חדשות להסרת סתימות אמלגם קיימו

כמו מסכות, שטיפה במים וסקשן בעל קונבנציונליות טכניקות הסרת אמלגם מסורתיות  על

לאחרונה במחקר המדעי.  בהם הוכר אךהצורך שאמצעי הגנה נוספים,  , וכן, כמהנפח גבוה

אונליין באתר: ת יומצו ,IAOMT( של SMARTבטוחות להסרת אמלגם הכספית )הטכניקות ה

fillings/-amalgam-removal-https://iaomt.org/safe.398  הכיר אתל ודאי ירצומטופלים 

 ., יבוצעו ההליכים המגיניםתהליך הסרת האמלגם בשיניהםכי בכדי לוודא הללו המלצות ה

 

 יניים( הכשרת רופאי הש4

להכשרה  זקוקיםאחרים כבר חדלו מלהשתמש באמלגם, מסויימים יים רופאי שינ בעוד

אסרו או הורידו באופן דרסטי את מדינות כמה כספית. מאחר ש-רפואת שיניים נטולתב

 עבורל כיצד מלמדיםהם לרפואת השיניים שבמחוזותיהשימוש בכספית דנטלית, בתי הספר 

  .לטיפולים נטולי כספיתבהצלחה 

 

שכל הרופאים )אפילו רופאים שלא משתמשים בכספית( חייבים בכך להכיר גם בינתיים, יש 

כשלון  כגון:)קיימות בפיות המטופלים מסיבות שונות שכבר כספית הלהסיר סתימות אמלגם 

. משמעות הדבר היא שרופאי שיניים וסטודנטים לרפואת שיניים מטופל(בקשת ה ,בהתקנה

המשתמשת באמצעי בטיחות בעת  זוכספית ] הסרה בטוחה שלהכשרה בעבור ם לינדרש

כספית קיימות[. בסופו של דבר, טכניקות הגנה המיושמות כהלכה ההסרת סתימות אמלגם 

סטודנטים הסייעים, הרופאי השיניים,  עבורלצמצם למינימום את החשיפה לכספית  ותיכול

 רגישות.האוכלוסיות העוברים והמטופלים, הלרפואה, 

 

(. מידע SMARTטכניקות בטוחות להסרת אמלגם הכספית ) IAOMT הפיתחה זו, מסיב

שבמסמך הסרה בטוחה של סתימות אמלגם קיימות ניתן למצוא בסעיף  SMARTנוסף על 

 fillings/-amalgam-removal-https://iaomt.org/safe .399זה, וכן, אונליין באתר: 

https://iaomt.org/safe-removal-amalgam-fillings/
https://iaomt.org/safe-removal-amalgam-fillings/
https://iaomt.org/safe-removal-amalgam-fillings/


IAOMT ביצוע השיטות את המפרטים  אונליין חינמייםדנטלי לימוד  משאביגם  הפיתח

רופאים השיניים, המידע עבור רופאי  לרבות, בטוחה כספיתלהסרת וים נטולי כספית טיפולל

 כולל: זהמטופלים והציבור הרחב. המקצוע בתחום הבריאות, הכלליים, אנשי ה

 

 דנטלית:הכספית המלמדים על הדיאו סרטוני וי-online-https://iaomt.org/free

learning / 

  דנטלית:  הכספית ההצהרות עמדה נגד סתימות אמלגם-tps://iaomt.org/iaomtht

amalgam-mercury-dental-paper-position 

  :מידע למטופלpatients-https://iaomt.org/for/ ; 

 / lsprofessiona-https://iaomt.org/forמידע מקצועי:

  :מידע נגיש נוסף באתרwww.iaomt.org 

 

 הכלכלי היבט( ה5

 The Economics of Dental"רגולציה של כלכלת האמלגם הדנטלי" ) בשם סקירהב

Amalgam Regulation ,) וכי הוא במגמת ירידההשימוש באמלגם כי ציינו המחברים ,

כלל כי : "ניתן לטעון המחברים סיכמו 400.אמלגם הן בלתי נמנעותההגבלות על השימוש ב

מוכרות, -תסמונות המוכרות והלאהמחלות וההתמודדות עם דרשות לנה טיפוליותההוצאות ה

יחסית -נותהמתו מחירהעליות משך באמלגם, עולה בהרבה על תהשימוש המ עקבשנגרמות 

נכויות עבור המחלות והי העבודה עקב אובדן ימ מחיר את הזכירבחלופות... שלא ל ותהכרוכ

 401."ארצות הבריתכלכלת 

 

מכסות רק את עלות סתימות הכמה חברות ביטוח נראה כי ישנן מנקודת המבט של הצרכן, 

שלעתים קרובות המטופלים צריכים לשלם מיסים משמעות הדבר היא  .אמלגם הכספית

שינויים בעניין, להניח כי צפויים סביר  402נוספים על חומרים חלופיים וטכניקות חלופיות.

, החתומה 'התוכנית הסביבתית של האומות המאוחדות'של  'אמנת מינמטה לכספית'מכיוון ש

פוליסות ותוכניות ביטוח  מרתיעהאומות, כולל ארצות הברית,  100-על ידי למעלה מ

 403כספית. -להעדיף שימוש באמלגם הכספית על פני שחזורים דנטליים נטולימ

 

, הפסקת השימוש , מאחר שכמה מדינות הצליחו לסלק את אמלגם הכספיתפו של דברבסו

 בכספית ברפואת השיניים הוכחה כברת ביצוע וחסכונית.

 

*           *           * 

  

 404 כספית הופך להיות נורמה" -נטול"טיפול דנטלי 

-- Carsten Lassen ו- Jakob Maag ,מועצת השרים הנורדית ,INCI2010וני , י 
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